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Sie haben Interesse an einer ehrenamtlichen
Tatigkeit und méchten mit lhren Fahigkeiten
Menschen Zeit, Warme oder Beschaftigung
schenken?

Das ehrenamtliche Engagement auf der Palliativ-
station wird vom , Forderverein Palliativmedizin Wenden Sie sich gerne an:
Klinikum Herford e. V.” unterstUtzt.

Sina VoBmeier
Tel. 05221 94 11 725
E-Mail: sina.vossmeier@klinikum-herford.de

Ehrenamtliches Engagement
auf der Palliativstation
Dr. med. Annette Walter im Klinikum Herford

Tel. 0522194 12 33
E-Mail: annette.walter@klinikum-herford.de
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Palliativstation (L2)
Kreiskliniken Herford-Biinde AGR
Standort: Klinikum Herford
SchwarzenmoorstrafBe 70

32049 Herford




Auf der Palliativstation steht die Betreuung
von Menschen mit einer fortgeschrittenen
schweren Erkrankung und der damit einher-
gehenden begrenzten Lebenserwartung im
Mittelpunkt des Handelns.

Wenn eine Krankheit als lebensbedrohlich
oder unheilbar eingestuft wird, gibt es
immer noch vieles, was fur die Erkrankten
getan werden kann: ihre Schmerzen lindern,
ihre Symptome behandeln und sie und ihre
Angehdrigen einfihlsam begleiten.

Ziel der Behandlung ist der Erhalt oder das
Schaffen einer méglichst hohen Lebensqua-
litat fur die Zeit, die noch bleibt. In diesem
Ziel kann das multidisziplinare Team der
Palliativstation auch durch den Einsatz von
Ehrenamtlichen unterstitzt werden.

Auf der Palliativstation ist ehrenamtliches
Engagement jederzeit willkommen!

Die ehrenamtliche Tatigkeit kann zum
Beispiel sein:

e Besuche (Zeit haben, Zuhoéren, Erzahlen,
Vorlesen...)

e Konkrete Hilfe anbieten (z. B. Einkaufe
tatigen)

e Begleitung zum Gottesdienst, zur
Moschee etc.

e Kreative Angebote, Unterstitzung
von Hobbies

e Gemeinschaftliche Aktivitaten auf der
Station anregen und gestalten
(z. B. Waffelbacken...)

Welche Fahigkeiten sollten Sie mitbringen?

e Bereitschaft zur eigenstandigen Kontakt-
aufnahme

e WWahrung der Selbstbestimmung des/der
Patienten/Patientin

e Akzeptanz bei Ablehnung durch den/die
Patienten/Patientin oder Angehdrige

e Verantwortungsbewusstsein, Zuverlassig-
keit, Ehrlichkeit

e Empathie und Einfihlungsvermégen

e Einhalten der Schweigepflicht

® Erkennen und Akzeptanz eigener Grenzen
e Teamfahigkeit

Was Sie vorfinden:

e Sinnvolle Tatigkeit
* Gute Atmosphare auf der Palliativstation

* Ansprechperson (Patenschaft)
im Team

e Gesprachsangebot, Teilnahme an
Fortbildungen, Supervisionen

e Einbindung in das Team der
Ehrenamtlichen im Klinikum Herford

e Absicherung in der gesetzlichen Unfall-
und Haftpflichtversicherung

Erste Schritte:

e Kennenlernen des Klinikum Herford
und der Palliativstation

e Vorstellung und Kennenlernen des
Palliativteams

e Zuteilung zu einer festen Pflegekraft
(Patenschaft)

¢ Ablauf und Besonderheiten der
Palliativstation

e Gesprach Uber Tatigkeitsfeld und
Grenzen in der Betreuung



